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Учебный план  

 

 

Группа раннего возраста (первая младшая группа 2-3 года) 

 

Направление 

развития в 

соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС  

Образовательная деятельность Кол-во/время 

неделя 

Речевое развитие Развитие речи 2/20 мин. 

Чтение художественной литературы Вынесено в 

режимные 

моменты 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением 

1/10 мин. 

ФЭМП 1/10 мин. 

Физическое развитие Физическая культура 2/20 мин. 

Физическая культура во время прогулки 

(1 раз в неделю) 

Вынесено в 

режимные 

моменты 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

(чередование через неделю) 

1/10 мин. 

рисование 

 

1/10 мин. 

музыка 2/20 мин. 

итого  10/2 часа 30 мин. 

 

Вторая младшая группа 3-4 года 

 

Направление 

развития в 

соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС  

Образовательная деятельность Кол-во/время 

неделя 

Речевое развитие Развитие речи 1/15 мин. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением 

1/15 мин. 

ФЭМП 1/15 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие 1/15 мин. 

Чтение художественной литературы Вынесено в 

режимные 

моменты 

Физическое развитие Физическая культура 2/30 мин. 

Физическая культура во время прогулки 

(1 раз в неделю) 

Вынесено в 

режимные 
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моменты 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

(чередование через неделю) 

1/15 мин. 

рисование 1/15 мин. 

музыка 2/30 мин. 

итого  10/1 час 40 мин. 

 

 

Средняя группа 4-5 лет 

 

Направление 

развития в 

соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС  

Образовательная деятельность Кол-во/время 

неделя 

Речевое развитие Развитие речи 1/20 мин. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением 

1/20 мин. 

ФЭМП 1/20 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие 1/20 мин. 

Чтение художественной литературы Вынесено в 

режимные 

моменты 

Физическое развитие Физическая культура 2/40 мин. 

Физическая культура во время прогулки 

(1 раз в неделю) 

Вынесено в 

режимные 

моменты 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

(чередование через неделю) 

1/20 мин. 

рисование 

 

1/20 мин. 

музыка 2/40 мин. 

итого  10/3 часа 20 мин. 

 

 

Старшая группа компенсирующей направленности 5-6 лет 

 

Направление 

развития в 

соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС  

Образовательная деятельность Кол-во/время 

неделя 

Речевое развитие Развитие речи 1/25 мин. 

КОД фронтальное занятие с логопедом 2/50 мин 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением 

1/25 мин. 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие 1/25 мин. 

Чтение художественной литературы Вынесено в 

режимные 

моменты 

Физическое развитие Физическая культура 2/50 мин. 

Физическая культура во время прогулки 

(1 раз в неделю) 

Вынесено в 

режимные 

моменты 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

(чередование через неделю) 

1/25 мин. 

рисование 1/25 мин. 

музыка 2/25 мин. 

итого  12/2 часа 75 мин. 

 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

 

Направление 

развития в 

соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС  

Образовательная деятельность Кол-во/время 

неделя 

Речевое развитие Развитие речи/обучение грамоте 2/60 мин. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением 

1/30 мин. 

    РМП 2/60 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие 1/30 мин. 

Чтение художественной литературы Вынесено в 

режимные 

моменты 

Физическое развитие Физическая культура 2/60 мин. 

Физическая культура во время прогулки 

(1 раз в неделю) 

Вынесено в 

режимные 

моменты 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

(чередование через неделю) 

1/30 мин. 

рисование 1/30 мин. 

музыка 2/60 мин. 

итого  12/ 3 часа 60 мин 
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Календарный учебный график на 2024-2025 уч. г. 
 Содержание Наименование возрастных 

групп 

Первая 

младшая 

группа 

 (2-3 лет) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа 

компенсирующей 

направленности 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

1 Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 

2 Продолжительность учебного 

года с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 

3 Продолжительность: 

- учебной недели 

Учебная неделя - 5 дней (понедельник - пятница). Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

- учебного года 35 недель 

4 Летний оздоровительный 

период 
с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

Во время которого проводится ОД только эстетическо-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства), а также спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другое. 

5 Режим работы ДОУ: 

-в учебном году; 

- в летний 

оздоровительный период  

 

с 7.00 до 19.00 (12 ч.) 

 

6 Проведение психолого-
педагогической, 
логопедической 

диагностики воспитанников с 

ОВЗ (ТНР) 

01.09.2024г. – 30.09.2024 г. 

15.05.2025г. – 31.05.2025 г. 

7 Адаптационный 
Период в группах 
раннего возраста 

с 01.09.24г.   

8 Выпуск детей в 
школу 

    31.05.2025г. 

9 
 

Праздничные 

(выходные дни) 

4 ноября- День 

народного единства 1 – 9 

января. – новогодние 

каникулы 

23 февраля– День защитника Отечества 

8 марта – Международный 

женский день 1 мая. – Праздник 

Весны и труда 

9 мая – День 

Победы 
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России 
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